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vyvinova jazykova porucha.

Charakteristika pojmu

Vyvinovd jazykova porucha (VJP) je neurovyvinova porucha, pri ktorej ma dieta
pretrvavajuce tazkosti v osvojovani a pouzivani jazyka. TaZkosti sa mozu tykat porozumenia
hovorenej reci, vlastného vyjadrovania alebo oboch oblasti a su vyraznejSie, nez by sme oCakavali
vzhl'adom na vek diet’at’a.

V slovenskej odbornej literatiire sa v minulosti pouzivali najma pojmy narusSeny vyvin reci a
vyvinova dysfazia. V sucasnosti sa Coraz viac pouziva termin vyvinova jazykova porucha, ktory
presnejsie vystihuje, ze jadro problému nie je iba v ,re¢i” ako zvukovej realizdcii, ale v SirSom
systétme jazyka. Slovensky Standard nadvdzuje na medzindrodnt terminolégiu DLD -

Developmental Language Disorder.

VJP mé vyvinovy charakter. To znamend, ze nejde o poruchu, ktord vznikla nasledkom
ziskaného poskodenia uz vyvinutého jazyka, ale o odlisSny priebeh samotného osvojovania
jazykovych schopnosti. Klinicky obraz sa vekom meni. Dieta méze mat v ranom veku vyrazné
oneskorenie nastupu slov a viet, neskdr mézu dominovat’ gramatické, lexikdlne alebo narativne
tazkosti a v Skolskom veku sa problémy mozu prejavit’ v komplexnom porozumeni textu, Citani,

pisani alebo uceni.

Klinické varianty VJP

V slovenskej odbornej literatare sa uvadza klasifikacia podl'a Rapinovej a Allenovej, ktora
rozliSuje Sest’ syndromov podl'a dominantného jazykového deficitu.

1. Fonologicko-syntakticky syndrom - typické su kratke, gramaticky nesprdvne vypovede,

tazkosti so sklonnovanim a ¢asovanim, pouzivanim predloziek a spojok, narusené vyslovnost’

a Casto aj slabsie porozumenie. Re¢ moze posobit’ neplynulo a vyrazne zjednodusene.
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2. Syndrém deficitného fonologického programovania - dieta méze hovorit’ pomerne stvislo,
re¢ je viak vyrazne zle zrozumitelna. Tazkosti sa tykaji fonologického rozliovania,
fonologického uvedomovania a spravnej realizacie hlasok v slovach; mézu sa objavovat
Specifické asimildcie. Porozumenie byva relativne lepSie zachované.

3. Verbilna dyspraxia - dominuji tazkosti s motorickym planovanim reci. Porozumenie méze
byt relativne zachované, ale produkcia je naméhava, s komolenim slov, narusenou
vyslovnostou a kratkymi vypoved’ami, moze sa pridruzovat’ oromotoricka dyspraxia.

4. Verbalna sluchova agnézia - vyrazne narusené je porozumenie hovorenej reci, expresivna
re¢ je velmi obmedzend a vyslovnost moze byt vyrazne naruSend. Porozumenie gestdm
byva lepSie zachované nez porozumenie hovorenému jazyku.

5. Lexikélno-syntakticky syndrom - vyslovnost byva relativne zachovand, problémom je
najmé vybavovanie slov, tvorba viet a organizicia suvislej vypovede. Vety byvaju kratsie a
gramaticky jednoduchsie a objavuji sa tazkosti s porozumenim, najma pri abstraktnejSich
pojmoch.

6. Sémanticko-pragmaticky syndrém - vyslovnost moéze byt spravna, ale problém je vo
vyzname a funkénom pouzivani jazyka. Dieta moZe volit’ vyznamovo neprimerané slova,
mat’ tazkosti s vedenim dialogu a konverzéacie, pdsobit komunika¢ne pasivne a mat

narusené porozumenie.

Tieto syndromy predstavuju klinické profily, nie rigidné kategoérie. V praxi sa mozu
jednotlivé prejavy prekryvat’ a jazykovy profil dietata sa moéze s vyvinom menit. Ide o starSiu
syndromologicku klasifik4ciu, ktort slovenska literatura stale pouZiva a cituje, ale sicasné chapanie
VIJP/DLD sa viac opiera o opis individudlneho jazykového profilu nez o nutené zaradenie kazdého

dietata do jedného syndromu.

Co méZe byt pri VIP narusené?

Vyvinova jazykova porucha nie je poruchou jednej konkrétnej jazykovej schopnosti. Profil
dietata moze byt vel'mi roznorody. Tazkosti sa mozu tykat’ najma:
*  porozumenia jazyku,

B slovnej zasoby,
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*  vybavovania slov,

*  gramatiky a morfosyntaxe,

*  tvorby viet,

*  fonologického spracovania,

*  organizacie suvislej vypovede,

*  rozpravania pribehu a narécie,

*  pragmatickych aspektov komunikécie,

*  verbalnej pracovnej paméti a spracovania jazykovej informacie.

Jednotlivé oblasti nemusia byt naruSené rovnako. Dieta moze mat napriklad pomerne
bohati slovni zasobu, ale vyrazné gramatické tazkosti, alebo moéze dobre komunikovat v

kazdodennych situdcidch, no mat’ problém porozumiet’ zlozitejSim vetdm ¢i vytvorit’ suvisly pribeh.

Prejavy

*  oneskoreny nastup prvych slov,

*  pomaly rast slovnej zasoby,

*  neskoré spajanie slov,

e  kratke a jednoduché vypovede,

*  tazkosti s porozumenim slovnym in$trukciam,

*  vysoku zavislost’ od gest, situacného kontextu alebo rutiny,

*  menSiu variabilitu pouzivanych slov a viet.

Samotny neskor$i nastup rec¢i vSak automaticky neznamena VJP. U casti deti ide o
oneskoreny vyvin reci, ktory sa mdze postupne vyrovnat. Preto je v ranom veku ddlezité sledovat’
nielen pocet slov, ale cely komunikac¢ny profil dietata. Slovenskd odborna literatiira prave preto

pracuje aj s pojmom rizikovy alebo oneskoreny vyvin reci a zdoraznuje diferencialnu diagnostiku.

3 aktualizacia - 08/2026




KRACAJ POMALY

Mgr. Ivana Betkova
logopéd, laktacny poradca
kracajpomaly.org

V predskolskom veku sa v ramci VJP moZe objavovat’:
*  mald alebo pomaly rastica slovna zasoba,
. casté pouzivanie vSeobecnych slov typu ,toto*, ,,tam*, ,,robit™,
*  tazkosti s vybavenim konkrétneho slova,
*  gramatické chyby,
*  vynechdvanie alebo nespravne pouZzivanie gramatickych morfém,
*  jednoduchsia vetna stavba,
*  tazkosti s porozumenim zlozitej$im vetam,
*  slabsia schopnost’ opisat’ udalost’ alebo porozpravat’ pribeh,
*  tazkosti s porozumenim otazok,
*  fonologické tazkosti,

*  zniZend zrozumitelnost, ak sa VJP kombinuje s poruchou zvukovej roviny reci.

S pribudajicimi jazykovymi narokmi, najmé v Skolskom obdobi, sa m6Zu zvyraznit’:
*  tazkosti s porozumenim dlh§im a gramaticky zlozitej$im vetam,
*  problém pochopit’ nepriamy alebo abstraktnej$i vyznam,
. slabsia schopnost’ formulovat’ odpoved’,
*  problémy so suvislym rozpravanim,
*  oslabené porozumenie textu,
e taZkosti pri osvojovani Citanej a pisanej reci,
*  problémy pri uceni sa novych pojmov,

*  slabsi vykon pri tlohéch, ktoré su silne zavislé od jazyka.

VIJP preto nemozno redukovat’ na ,,dieta zacalo neskoro rozpravat™. Je to porucha, ktorej

prejavy sa menia spolu s tym, ¢o jazyk v danom veku od dietat’a vyzaduje.
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Mechnizmus vzniku VJP

Vyvinova jazykova porucha nema jednu znamu pri¢inu. Ide o multifaktorialnu
neurovyvinovu poruchu, pri ktorej sa pravdepodobne podiel’aju genetické a neurobiologické faktory
spolu s individudlnymi charakteristikami vyvinu. Nie je dosledkom toho, Ze rodiia s dietatom
malo hovoria, malo mu citaju alebo ho nedostato¢ne stimuluju.

Zaroven vSak treba dodat’, ze jazykovy vyvin prirodzene prebieha v socidlnom prostredi,
preto kvalita a mnozstvo jazykovych skusenosti ovplyviiuje to, ako sa uz existujice schopnosti
dietat’a rozvijaju, nie to, ¢i VJP vznikne.

VIJP méze byt pritomnéa ako samostatna jazykova porucha, ale jazykové tazkosti sa mézu
objavovat’ aj v ramci inych neurovyvinovych alebo zdravotnych stavov. V prvom pripade hovorime

o VJP, v druhom skor o narusenom vyvine re¢i ako o symptomatickej poruche reci.

Diagnostika

Diagnostika VJP je komplexna. Nestaci zistit’, kol'ko slov dieta pozna alebo ¢i pouZiva
gramaticky spravne vety. Potrebné je hodnotit’ jazyk ako systém a zaroven posudit, ako dieta jazyk
pouziva v realnej komunikécii. VySetrenie sa podl'a veku a schopnosti dietat’a méze zameriavat’ na:

* anamnézu a priebeh ran¢ho vyvinu,

*  komunikacné spravanie,

*  porozumenie slovam a vetam,

*  expresivnu slovnl zasobu,

*  vybavovanie slov,

*  morfologiu a syntax,

*  fonologické schopnosti,

*  narativne schopnosti,

*  pragmatiku,

*  verbalnu pamit’ a spracovanie informacii,

*  spontdnnu jazykovu vzorku.
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Zavery by nemali vychadzat’ iba z jedného testu. Slovensky Standard odporuca vytvarat
diagnostické zavery z viacerych zdrojov a pri identifikacii vyvinovych odchylok zdoraziuje potrebu

komplexnej diferencialnej diagnostiky.

Diagnostika v ranom veku

Pri malych detoch moze byt klasické Struktirované testovanie obmedzené. Na Slovensku
pouzivame napriklad Laheyovej model hodnotenia jazykovych schopnosti, ktory umoziuje
pozorovat’ jazykové schopnosti dietata aj v nizkoStrukturovanej situacii a mozno ho pouzit’ aj u
diet’at’a, ktoré eSte nehovori.

Vyhodou je, Ze hodnotenie nevedie iba k oznaceniu deficitu, ale poméha pomenovat’ silné a
slabé stranky jazykového systému a nasledne formulovat’ terapeutické ciele v zéne najblizsicho
vyvinu diet’at’a.

V slovenskej praxi sa vyuzivaju aj d’alSie néstroje zamerané na ranu komunikaciu a
gramaticky profil, napriklad slovensky Gramaticky profil — GPsk. V ramci dotaznikov pracujeme s

TEKOS I. a II.

Diferencidlna diagnostika
Pri podozreni na VJP je potrebné odliSit’ najma:
*  oneskoreny vyvin reci,
*  poruchu zvukovej roviny reci,
*  vyvinovu verbalnu dyspraxiu,
*  jazykové tazkosti pri poruche sluchu,
*  jazykové tazkosti pri poruchach autistického spektra,
*  globalne oneskorenie vyvinu alebo intelektové oslabenie,

*  dalSie neurologické alebo neurovyvinové stavy.

VIJP moéze byt samostatnym problémom, ale zaroven sa moédze kombinovat s dalSimi
vyvinovymi tazkost’ami. Preto diagndza nevznika iba tym, Ze ,,vyli¢ime vSetko ostatné*. Dolezity
je charakter a perzistencia jazykovych tazkosti a ich funkény dopad na kazdodennu komunikaciu a
ucenie diet’ata.
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Terapeutické mozZnosti

Terapia VJP sa zameriava na rozvoj konkrétnych oslabenych jazykovych schopnosti, nie na
vSeobecné ,,rozrozpravanie* dietata. Terapeutické ciele vychddzaji z individualneho jazykového
profilu a mézu sa tykat’ napriklad:

*  rozvoja porozumenia,

*  roz$irovania slovnej zasoby,
*  vybavovania slov,

*  gramatiky,

*  tvorby viet,

*  fonologickych schopnosti,

. naracie,

*  pragmatickych schopnosti,

*  neskdr aj Citania a pisania.

Pri malych detoch mé terapia Casto podobu prirodzenej komunikacie v hre a kazdodennych
situaciach, pricom logopéd cielene manipuluje jazykovy vstup a vytvara prilezitosti na pouzivanie
novej jazykovej schopnosti. Na tomto mieste teda treba povedat, ze akokol'vek logopedicka
intervencia imponuje ako "hranie sa", toto hranie je systematickym a dobrepremyslenym vyberom
stratégii a metod, ktoré stimuluji komunikacny vyvin ¢o najprirodzenejsie. Pouzivaju sa napriklad:

. modelovanie,

*  opakované jazykové vzory,

*  rozSirovanie detskej vypovede,

*  preformulovanie vypovede,

* cielene vytvoreny jazykovy vstup,
*  praca s pribehom,

*  vizualna podpora,

*  explicitnejsia praca s gramatickymi pravidlami u starSich deti.
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Prognodza

Vyvinova jazykova porucha je dlhodoba vyvinova porucha. To vSak neznamend, ze jazyk
dietata zostane nemenny alebo Ze terapia nema vyznam. Naopak, schopnosti dietata sa mozZu
vyrazne rozvijat’ a funkény dopad poruchy sa moze podstatne znizovat. Meni sa vSak typ narokov,
ktoré st na jazyk kladené, preto sa mézu v réznych Zivotnych obdobiach objavovat odlisné prejavy.
Diet’a, ktoré v predSkolskom veku malo napadné problémy s gramatikou, méze v Skolskom veku
posobit’ v beznom rozhovore pomerne nendpadne, ale mat’ tazkosti s porozumenim uc¢ebného textu,
formulovanim odpovede, pisanim alebo u€enim cudzich jazykov.

VIJP preto nemozno hodnotit’ iba podl’a toho, ¢i sa dieta ,,uz rozrozpravalo®.

Rychle odlisenie od inych portch

Oneskoreny vyvin re¢i — najvyraznejSim problémom je tempo vyvinu.

Vyvinova jazykova porucha — narusené je osvojovanie a pouzivanie jazykového systému; profil
modze zasahovat’ porozumenie, slovnl zdsobu, gramatiku, narativne a d’alSie jazykové schopnosti.
Fonologicka/artikulacnd porucha — primarny problém je v zvukovej rovine re€i, nie v celom
jazykovom systéme.

Vyvinové verbdlna dyspraxia — primarne ide o poruchu reovej motoriky a planovania/

programovania recovych pohybov.

Jednotlivé poruchy sa vSak mézu kombinovat. Dieta s VJP mdze mat’ sucasne napriklad

fonologickt poruchu.
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