Tréning prozdodie ®

Emodcie v komunikacii

Ked komunikujeme, informaciu preddvame verbdlnym sposobom ale aj
neverbalnym spdsobom. Medzi neverbalny svpbsob patri aj emociondlny podton, s
ktorym informéaciu podavame. Mbzeme teda povedat obsahovo to isté, ale
neverbalne Uplne nieco ine.

Predstavme si vetu: “Ty si mi ale prekvapenie!” Mdzeme ju povedat s Gdivom,
sarkazmom, smutkom, strachom ... ¢imkolvek.

Prave o tom je tento tréning!

Ako na to”?

Viystrihnite si nasledovneé slova a vety. Emdcie polozite na jednu kdpku a vety na
druhu képku. Potiahnete vzdy z oboch képok a vytiahnutd vetu vyslovte s vylosovanou
emociou. Nesed? Neladi to Vasmu uchu? Nevadil Sustredte sa na "emocionalne

prevedenie”

Smutok Strach

Nuda /matenost

Sklamanie Vzrusenie

Udiv /|ost

Radost




Milujem cokoladu.

Konec¢ne som doma !

Mam to za bé |

Mrzi ma to.

Uz sa to nestane.

Prepac, ze som Ta sklamal.

Mam strach.

Co ak to nevyjde ?

Nehlasia nahodou burky ?

Uz mam toho dost |

/ase to urobil !

Zas mam plny nos !

A to si predtym nevidel ?




Ty mas brata ?

/vlddnes to fakt sam ?

To je skoda.

Bohuzial, nevyslo mi to.

Nedalo sa to inak.

Waw, to je uzasne !

Nehlasia nahodou burky ?

Nemozem sa dockat !

UZ nech je zajtra !

To ¢o ma byt ?

Ved'tu som ich polozila.

Nie je to moje tricko ?




Uach loypee

Uz ma to nebauvi.

Naco mito je ?

To este ?
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