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narusenie zvukovej roviny reci.

Narusenie zvukovej roviny reci (NZRR) oznacuje poruchy, pri ktorych je narusenéd zvukova
realizacia re¢i. Tazkosti sa mozu tykat’ fonetickej roviny — teda samotnej artikula¢no-motorickej
realizécie hlasok — alebo fonologickej roviny, ktora stvisi s osvojovanim a pouzivanim zvukového

systému materinského jazyka.

V slovenskej logopedickej terminoldgii sa v ramci naruSenia zvukovej roviny reci rozliSuje najma:
. artikula¢na porucha,

*  fonologicka porucha.

Do sirSieho diferencialno-diagnostického ramca poruch zvukovej realizdcie reci patri aj
vyvinova verbalna dyspraxia (VVD). Jej klasifikacné zaradenie nie je v odbornej literatire Gplne
jednotné — mdze byt zaradovand medzi naruSenia zvukovej roviny reci, ale aj medzi poruchy
vyvinu re¢i. Taziskové symptomy sa vsak prejavujii najmi vo foneticko-fonologickej rovine a
vyrazne ovplyviiuju zrozumitel'nost’ reci.

Jednotlivé poruchy sa od seba liSia mechanizmom vzniku, klinickym obrazom aj spésobom
terapie. Preto nestaci konStatovat, ze dieta ,,zle vyslovuje®. Cielom logopedickej diagnostiky je

urcit, aky charakter maju chyby vo vyslovnosti a aky mechanizmus je pravdepodobne v ich pozadi.

Artikulac¢néd porucha

Charakteristika

Artikulaéna porucha predstavuje naruSenie na fonetickej urovni reci. Problém spociva v
konkrétnej artikulaéno-motorickej realizacii hlasky. Dieta vie, ktort hlasku chce vyslovit, ale jej

realizacia nezodpoveda vyslovnostnej norme materinského jazyka.
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Hlaska moze byt

vytvorena na nespravnom artikulaénom mieste,
vytvorena nespravnym sposobom,
skreslena,

alebo ju diet'a vobec nedokaze vytvorit’.

Napriek nespravnej realizacii je spravidla rozpoznateIné, ktort hlasku sa dieta pokusa

vyslovit. Typickym prikladom moéze byt nespravna realizacia hlasky /r/ alebo interdentalna

realizécia sykaviek (laicky zname aj ako Suslanie).

Klinicky obraz

Pri artikulacnej poruche moze byt

narusena jedna alebo viac hléasok,

chyba relativne stabilna a predvidatel'na,

rovnaka hlaska realizovand podobnym nespravnym spdsobom v rdéznych slovéch,

celkova zrozumitelnost’ re¢i pri izolovanom postihnuti malej skupiny hldsok pomerne

dobra.

Tazisko problému nie je v organizicii fonologického systému jazyka, ale v realizacii

konkrétneho re¢ového zvuku.

Diagnostika

Logopedické vySetrenie sa zameriava najma na:

foneticky repertoar dietat’a (teda aké hlasky diet’a redlne dokaze vyslovit)),

sposob realizacie jednotlivych hlasok (ako tieto hlasky vyslovuje),

miesto a sposob artikulacie (Ci ich tvori motoricky spravne),

vyskyt chyby v réznych poziciach v slove (niekedy je t'azkost’ napriklad len v strede slova),
stimulabilitu (teda schopnost’ vytvorit’ spravnu hlasku s pomocou logopéda)

stav a funkciu orofacidlnych Struktir (najmé svalovych Struktar tvare a ust),

podrla potreby sluchové funkcie a d’alSie oblasti relevantné pre diferencialnu diagnostiku.
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Dolezité je odlisit’ artikulacnu poruchu od fonologickej poruchy a vyvinovej verbalnej
dyspraxie, nakol’ko terapia je pri jednotlivych problémoch diametralne odli$na.
Terapia
Terapia sa zameriava na vytvorenie spravnej motorickej realizacie ciel'ovej hlasky a jej
naslednu automatizaciu v reci.
Tradi¢ne zahfna:
1. vyvodenie spravnej hlasky,
2. upeviovanie jej spravnej realizacie,
3. postupné pouzivanie v slabikéch a slovach,
4. pouzitie vo vetach,
5

automatizaciu v spontannej reci.

Vyber konkrétneho postupu zavisi od charakteru artikulacnej chyby a individualnych

schopnosti diet’at’a.

Fonologicka porucha

Charakteristika

Fonologicka porucha predstavuje naruSenie na fonologickej urovni reci. Pocas typického
vyvinu si deti postupne osvojuji zvukovy systém materinského jazyka. V ranom obdobi pouZivaju
rozne zjednodusenia, ktorym hovorime aj fonologické procesy. S vyvinom sa tieto procesy postupne
redukuju a vyslovnost’ sa priblizuje zvukovému systému dospelych hovoriacich.

Pri fonologickej poruche ma dieta tazkosti s primeranym osvojenim alebo organizaciou
fonologického systému. Vo vyslovnosti preto pretrvavaju vyvinovo neprimerané alebo atypickeé
fonologické procesy. Nejde teda primérne o to, Ze dieta nevie motoricky vytvorit’ jednu konkrétnu

hlasku, ale o spdsob, akym pouZiva a organizuje zvuky v slovéach.
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Klinicky obraz

*  systematické zameny skupin hlasok,

*  vynechdvanie hlasok alebo slabik,

*  zjednoduSovanie spoluhlaskovych skupin,

*  zmeny Struktury slov,

*  pouzivanie vyvinovo mladsich fonologickych procesov,

*  pouzivanie atypickych/patologickych fonologickych procesov,

*  vyraznejSie znizenu zrozumitelnost’ reci.

Jedna chyba moze zasahovat’ celu skupinu slov alebo hlasok. Preto méze mat’ fonologicka
porucha na zrozumitel'nost’ re¢i podstatne va¢si vplyv nez izolovana artikula¢na chyba. Fonologické
poruchy sa mézu vyskytovat’ samostatne, ale tiez ako sucast’ SirSiecho obrazu naruseného vyvinu

reci/vyvinovej jazykovej poruchy.

Diagnostika

Nestaci vytvorit’ zoznam hléasok, ktoré dieta vyslovuje nespravne. Potrebné je analyzovat

charakter a systém chyb.

Hodnoti sa najma:
*  foneticky a fonologicky repertoar,
*  typy fonologickych procesov a ich frekvencia,
*  vyvinova primeranost’ procesov,
*  konzistentnost’ chyb (teda Ci sa chyba ktoru diet’a robi vyskytuje stale rovnaka),
. Struktuara slov,
. zrozumitelnost’ reci,
. schopnost’ rozliSovat’ fonologické kontrasty,
. stimulabilita,

*  pripadné pridruzené jazykové tazkosti.
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V slovenskych podmienkach sa pri skriningu méze vyuzivat’ aj hodnotenie zrozumitelnosti
reCi, vratane slovenskej adaptacie Skaly Intelligibility in Context Scale (ICS). Diferencialna
diagnostika smeruje najmi k rozliSeniu artikula¢nej poruchy, jednotlivych typov fonologickej

poruchy a vyvinovej verbalnej dyspraxie.

Terapia

Terapia sa nezameriava iba na mechanické vyvodzovanie jednotlivych hlasok, ale
predovSetkym na reorganizaciu fonologického systému a vytvaranie funkénych zvukovych
kontrastov. Medzi pouZzivané fonologické terapeutické pristupy patria napriklad:

*  terapia minimalnych parov,
*  Metaphon,
e (alSie pristupy vyberané podl'a charakteru fonologického systému diet’at’a.

Pri terapii minimalnych parov sa vyuziva vyznamovy kontrast medzi slovami, ktoré sa lisia
cielovym fonologickym rozdielom. Dieta tak pracuje nielen na samotnej produkcii zvuku, ale
predovsetkym na jeho funkcii pri rozliSovani vyznamu slov. Metaphon pracuje okrem produkcie aj s
metalingvistickym uvedomovanim si vlastnosti zvukov a fonologickych kontrastov.

Vyber terapie by mal vychadzat' z typu fonologickej poruchy a vysledkov diferencialnej

diagnostiky.

Vyvinova verbadlna dyspraxia

Charakteristika

Vyvinova verbalna dyspraxia (VVD) predstavuje komplexnu vyvinova poruchu recovej
motoriky. V slovenskej odbornej literatire sa upozoriiuje na to, Ze jej presné terminologické a
klasifika¢né vymedzenie nie je Giplne jednotné. TaZiskové prejavy sa viak nachadzajii vo zvukovej
rovine reci a vyrazne ovplyviiuju zrozumitelnost’.

Na rozdiel od jednoduchej artikula¢nej poruchy nie je problém obmedzeny na motoricka

realizaciu jednej hlasky a na rozdiel od fonologickej poruchy nejde priméarne o organizaciu
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fonologického systému. Problém sa tyka pldnovania a programovania presnych sekvencii pohybov

potrebnych na produkciu reci.

Klinicky obraz
Klinicky obraz méze byt variabilny a meni sa s vekom dietat’a aj vplyvom terapie.
* nekonzistentné chyby pri opakovanom vyslovovani rovnakych slov,
*  tazkosti so sekvencnym usporiadanim recovych pohybov,
e zhorSovanie vykonu so zvysujucou sa dizkou a motorickou komplexnostou vypovede,
*  problémy s plynulymi prechodmi medzi hlaskami a slabikami,
*  naruSenie prozodickych charakteristik reci,

*  vyrazne znizend zrozumitel'nost’.

Jednotlivé symptomy nemusia byt pritomné u kazdého dietata a ich charakter sa moze
pocas vyvinu menit. Samotnd pritomnost’ jednej charakteristiky preto nesta¢i na stanovenie

diagnozy VVD.

Diagnostika

Diagnostika VVD je komplexna a do velkej miery kvalitativna. Neexistuje jeden symptém
ani jeden test, ktorym by bolo mozné diagnozu spol'ahlivo potvrdit. VySetrenie sa zameriava najméa
na:

*  anamnestické udaje o vyvine reci,

*  foneticky repertoar,

*  konzistentnost’ produkcie,

*  opakovanu produkciu rovnakych slov,

¢ produkciu slov réznej dizky a komplexnosti,

*  prozddiu (melddiu, intonéaciu reci a pod.),

*  reakciu dietat’a na modelovanie a rozne typy napovede,

*  diferenciaciu od artikulac¢nej a fonologickej poruchy.
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Ddlezitou stcastou je diferencidlna diagnostika voci inym poruchdm zvukovej roviny reci.
Diagnéza by preto nemala byt stanovena iba na zdklade nizkej zrozumitelnosti, oneskorené¢ho

nastupu reci alebo pritomnosti viacerych artikulacnych chyb.

Terapia

KedZe jadro problému stvisi s reCovou motorikou, terapia musi reSpektovat’ principy
motorického ucenia a poskytovat dostatoéné mnozstvo cielenej recovej praxe. Medzi terapeutické
postupy pouzivané pri VVD patria:

*  DTTC — Dynamic Temporal and Tactile Cueing,
*  ReST — Rapid Syllable Transition Treatment,

*  Nuffieldsky program pre vyvinovu verbalnu dyspraxiu.

Konkrétny terapeuticky pristup sa vybera podla veku dietat’a, zavaznosti poruchy, jeho

aktualneho re€oveého repertoaru a schopnosti spolupracovat’.

Zakladné odlisenie tychto 3 tazkosti

Artikula¢na porucha — dieta ma problém predovsetkym s motorickou realizaciou konkrétneho
zvuku.

Fonologicka porucha — problém sa tyka organizacie a pouzivania zvukového systému jazyka;
chyby vytvaraju urcité pravidelné vzorce/procesy.

Vyvinova verbdlna dyspraxia — problém sa tyka pldnovania a programovania sekvencii recovych

pohybov; typicka je komplexnejSia kombinacia motoricko-reCovych priznakov.

Tieto kategdrie vSak nemozno diferencidlne diagnostikovat’ podla jedného symptomu.

Rozhodujuci je vzorec prejavov v SirSom reCovom profile diet’at’a.
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