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narusenie plynulosti reci.

Medzi zakladné poruchy plynulosti reci patria:
. zajakavost’ (balbuties),

*  brblavost’ (tumultus sermonis).
Hoci sa obe poruchy prejavuju narusenim plynulosti hovoreného prejavu, ich klinicky obraz,
mechanizmy aj terapeuticky manazment sa liSia. Preto je dolezita ich diferencidlna diagnostika.

Slovenské Standardy pre zajakavost’ a brblavost’ ich spracuvaju ako samostatné diagnostické

jednotky.

Zajakavost

Charakteristika

Zajakavost’ je komplexnd porucha plynulosti re¢i charakterizovand mimovolnym narGSanim
plynulého priebehu hovoreného prejavu. Jadro poruchy tvoria najma:
*  opakovania hlasok alebo slabik,
*  prolongicie,

«  bloky.

K tymto prejavom sa mézu priddvat’ sekundarne symptémy a postupne aj psychické a
socidlne dosledky poruchy. Zajakavost’ preto nemozno chapat’ iba ako ,,neplynula rec¢. Klinicky
obraz moze zahriat' samotné dysfluencie, telesné napdtie a sprievodné pohyby, ale aj strach z
hovorenia, anticipaciu zajaknutia, vyhybanie sa slovam alebo situdcidm a negativny dopad na

participaciu a kvalitu Zivota.
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Etioldgia a mechanizmus

Vyvinova zajakavost’ je multifaktoridlna neurovyvinova porucha. Na jej vzniku sa podiel’aju
genetické a neurobiologické faktory a individudlne charakteristiky vyvinu recového systému.
Zajakavost’ nevznika preto, ze je dieta nervozne, uzkostné, mélo sebavedomé alebo ze rodicia
urobili chybu vo vychove. Psychické faktory vSak mozu vyrazne ovplyviiovat’ jej prejavy a najmi

to, ako ¢lovek zajakavost preziva a ako ovplyviiuje jeho kazdodenny Zivot.

Klinicky obraz
Primérne prejavy zahffiaju najma:
*  opakovanie hlasok a slabik,
*  prolongacie,
*  bloky,
*  naruSenie rytmu a plynulosti reci.
Mo6zu sa pridavat’ sekundarne prejavy:
*  zvySené svalové napitie,
*  mimické alebo iné sprievodné pohyby,
. zmurkanie,
*  pohyby hlavy alebo koncatin,
*  zmeny dychového spravania,
*  vyhybanie sa o¢nému kontaktu.
Postupne sa moze vytvarat’ aj tzv. vnltornd alebo skryta zlozka zajakavosti:
*  anticipacia zajaknutia (¢lovek uz cakd, Ze bude zajakdvat’ a ma z toho obavy),
. strach z konkrétnych slov alebo situécii,
. nahradzanie slov,
*  vyhybanie sa telefonovaniu alebo verejnému hovoru,
. socialne vyhybanie,

*  negativne hodnotenie vlastnej reci.

Preto zavaznost’ zajakavosti nemozno urcovat iba podla poc¢tu dysfluencii.
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Diagnostika

Diagnostika sa zameriava na:
*  typ a frekvenciu dysfluencii,
e dizku dysfluencii,
*  pritomnost’ blokov,
* telesné napitie,
*  sekundarne prejavy,
*  variabilitu zajakavosti medzi komunika¢nymi situdciami,
* anamnézu a vyvin poruchy,
*  rodinny vyskyt,
*  reakcie dietat’a alebo dospelého na vlastnu rec,
*  vyhybavé spravanie,

*  funk¢ny dopad na Skolu, pracu, vzt'ahy a socialnu participaciu.

U malych deti je zaroven potrebné odlisit’ vyvinoveé neplynulosti, ktoré si Uplne prirodzené

a casom samé odznejl, od zacinajucej zajakavosti.

Terapia

Neexistuje jedna univerzalna terapia zajakavosti vhodna pre kazdého ¢loveka. Vyber zavisi
od veku, klinického obrazu, trvania poruchy, jej dopadu na Cloveka a terapeutickych ciel'ov.
Lidcombe Program patri medzi najlepSie preskimané intervencie pre malé deti so zajakavost'ou.
Ide o behavioralny program, v ktorom logopéd pracuje s rodicom a uci ho poskytovat dietatu
Specifickil spitnu vdzbu na plynuld a neplynult re¢ v kazdodennych situaciach. Systematické
review hodnotia Lidcombe Program ako intervenciu s najpresvedcivejSou evidenciou pri
zajakavosti v ranom detstve. Pouzivaju sa aj nepriame terapeutické pristupy, ktoré pracuju s
komunikaénym prostredim, interakciou rodica a dietat’a a podmienkami podporujucimi plynulejsiu
komunikaciu. Aj pre niektoré nepriame intervencie existuje evidencia u¢innosti.

V skolskom beku a adolescencii sa podl'a individudlneho profilu pouzivaju najmi speech
restructuring / fluency shaping, stuttering modification, kombinované a integrované pristupy, praca
s komunika¢nymi situaciami a generalizaciou a podla potreby sa nastavuje aj psychologicka/
psychoterapeuticka intervencia.
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Pri Skolskych det'och je evidencia vo vSeobecnosti slabSia nez pri predSkolakoch; existuju
vSak udaje podporujuce najmi metoddy restrukturalizacie reci.

No a v pripade dospelych pacientov ma najlepSiu evidenciu pre redukciu frekvencie
zajakavosti speech restructuring approaches, teda postupy zaloZzené na zmene sposobu produkcie
re¢i. Patri sem napriklad Camperdown Program — program vyuZivajici principy predizenej/
reStrukturalizovanej re€i, postupnt generalizdciu a sebahodnotenie. Systematicky prehlad
intervencii u dospelych ukézal, ze prave speech restructuring ma spomedzi skimanych postupov
najvacsiu empiricktl podporu, v zahrnutych studidch v priemere znizovalo frekvenciu zajakavosti
priblizne o 50-57 %, hoci vysledky a ich dlhodobé udrzanie st individudlne.

Stuttering modification sa na rozdiel od snahy odstranit’ kazdu dysfluenciu zameriava aj na
zmenu spdsobu, akym ¢lovek moment zajaknutia zvlada, zniZenie napétia, vyhybania a negativnych

reakcii na zajaknutie.

Moderna terapia preto nemusi mat’ ako jediny ciel’ ,,hovorit’ bez zajaknutia®. Cielom moze
byt aj slobodnejsia komunikacia, mensSie usilie pri hovoreni a zniZzenie dopadu zajakavosti na Zivot
Cloveka. Systematické review upozoriuju, ze speech restructuring méze velmi dobre ovplyvnit’

viditeI'né prejavy zajakavosti, ale samo osebe nemusi riesit’ jej skrytu/psychosocialnu zlozku.

Psycholog v terapii zajakavosti
Psycholog nelie¢i samotny motoricko-reCcovy mechanizmus zajakavosti namiesto logopéda.

Jeho uloha vSak mdze byt zdsadna pri praci s:

. komunikacnou uzkost'ou a socialnou uzkost’ou,

*  anticipaciou,

*  vyhybavym spravanim,

*  negativnymi presvedceniami o sebe a vlastnej komunikacii,

. hanbou,

. sebahodnotenim,

*  psychosocidlnymi désledkami zajakavosti.
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Jednym z vyuzivanych pristupov je kognitivno-behavioralna terapia (CBT). Pri dospelych
existuju dokazy, 7e moéze byt uUCinnym doplnkom logopedickej terapie, predovsetkym pre
psychologické aspekty zajakavosti; nie je vSak ndhradou intervencie zameranej na samotnu recovi
plynulost’.

Pri vyznamnom psychosocidlnom dopade je preto vhodny interdisciplinarny model klinicky

logopéd a psycholdg/psychoterapeut.

Brblavost

Charakteristika

Brblavost’ (tumultus sermonis) je porucha plynulosti reci, pri ktorej byva naruSené najmi
Casovanie, organizdcia a zrozumitel'nost’” hovoreného prejavu. Nie je to jednoducho ,,prili§ rychla
rec”. Tempo moze byt rychle, ale typickd je predovSetkym jeho nepravidelnost a nedostatocné
prisposobovanie re¢ovej produkcie jazykovym a komunikacnym poziadavkam.

Slovensky standard upozoriiuje, ze brblavost’ mdze zasahovat’ viacero rovin komunikécie a

diferencialne ju treba odliSovat nielen od zajakavosti, ale aj od prejavov ADHD a portch ucenia.

Klinicky obraz

*  nadmerne rychle alebo nepravidelné tempo,

*  nevhodné alebo nedostatocné pauzy,

*  redukcie a splyvanie slabik,

*  zniZenu artikula¢nt presnost,

*  dysprozddiu,

*  bezné dysfluencie,

*  naruSenu organizaciu vypovede,

. slabsiu koherenciu rozpravania,

*  taZkosti s formulaciou komplexnejSich vypovedi,

] znizenu zrozumitel'nost'.
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Délezitou charakteristikou moéze byt nedostatoéné uvedomovanie si vlastnych

komunikacnych tazkosti a oslabena autokontrola reci.

Brblavost’ sa mdze kombinovat’ so zajakavost'ou.

Diagnostika

Hodnoti sa:
*  tempo a jeho variabilita,
*  typ dysfluencii,
*  pauzy,
* artikula¢na presnost,
*  prozodia,
. zrozumitelnost’,
*  fonologicka rovina,
*  morfosyntax,
*  lexikalno-sémanticka organizicia,
*  koherencia a Struktara vypovede,
*  pragmatika,

*  schopnost’ monitorovat’ vlastnu rec,

. schopnost’ cielene menit’ tempo a spdsob hovorenia.

Slovensky Standard pouziva diferencidlnodiagnosticky rdmec porovnavajuci brblavost’ so

zajakavostou, ADHD a poruchami ucenia.

Terapia

Slovensky Standard odportca terapiu individualizovat podl'a konkrétneho profilu.

Zameriava sa najma na:
*  regulaciu tempa a Casovania reci,
*  vytvaranie vhodnych pauz,
* artikula¢nt presnost’,

*  prozddiu,
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*  fluency shaping alebo cluttering modification,
e Strukturovanie a koherenciu vypovede,
*  pragmatiku,

. autokontrolu a sebamonitorovanie.

Délezitou stcastou mdze byt praca s audio a videonahravkami, ktoré ¢loveku umoziuji
porovnavat’ vlastnu spontdnnu re¢ s kontrolovanejSou a zrozumitel'nejSou produkciou. Slovensky
Standard explicitne uvadza videonahravky, analyzu audionahravok, kognitivny tréning, poradenstvo
a vedenie klienta.

Samotné mechanické prikazovanie ,,hovor pomalSie* nestac¢i. Dokonca slovensky Standard

upozornuje, Ze izolované spomalenie tempa spravidla automaticky nezlepsi artikulaciu.

Psycholog pri brblavosti
Ani brblavost’ nie je primarne psychicka porucha. Psycholog vSak mdze vstupovat do

terapie pri:

*  pridruzenej uzkosti,

. frustracii z komunikacie,

. nizkom sebahodnoteni,

*  socidlnych doésledkoch poruchy,

*  problémoch s exekutivnymi funkciami a autoreguléciou,

*  pridruzenom ADHD alebo d’alSich psychickych/neurovyvinovych t'azkostiach.

Na Slovensku priamo zahfiiame do manazmentu brblavosti kognitivny tréning, poradenstvo

a pri niektorych klientoch aj pracu s frustraciou spojenou s komunikéciou.
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zadkladné odlisdenie

Zajakavost — dominantné st dysfluencie typu repeticii, prolongécii a blokov; moze sa pridavat
telesné napitie, anticipacia, vyhybanie a vyznamny psychosocialny dopad.

Brblavost — dominantnym problémom je naruSend reguldcia a organizacia recovej produkcie,
Casto nepravidelné/rychle tempo, redukcie, nevhodné pauzy, znizend zrozumitel'nost’ a oslabené

monitorovanie vlastnej reci.
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